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Curriculum Vitae

Signhild Fagerberg
Barktorget 3A
371 39 Karlskrona

Mobil: 073 811 87 28
E-post: stoltsignhild@gmail.com

Mailsdittning Hjalpa dem jag moter att hitta sin egen inre styrka sa att de kan
utvecklas och na sina personliga mal.

Profil Utbildning till folkhdlsovetare med personligutveckling gér mig bade
lyhord for kundens 6nskemal och mycket kunnig om hélsa och
vdlmaende.

Anstdllningar

2017-pagaende NSPH Blekinge — Suppleant. NSPH;s arbete mot storre
brukarinflytande inom varden. ” Verktygsladan”. Cirkelledare.
Halsocoach.

2016-2017 NSPH Blekinge — Livsstilscoacherna. Ett Arvsfondsprojekt.

2015-2016 Ana Sangar — Saljare och affarsansvarig.

2014 Daja’s Gym — Halsocoach.

2014 Arbetsformedlingen — Arbetsformedlare, jobbcoach och resurs.

2013 Bemanningsteamet — Lararvikarie F-9 inom diverse dmnen.

2012 Skévde Kommun — Cirkelledare i workshop, teckning.

2009 Folkuniversitetet — Cirkelledare i Serieteckning.

2009-2010 Kulturskolan — Lararvikarie i konst och teckning.

2008 Spressobar & Café Paus — Kallskdnka och kassabitrade.
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2006-2007 Café Greven — Barista, kallskdanka och servitris.
2004 Danielsson & CO Trafikkonsult AB — Riknare pa SJ.
Entreprenorskap

2012 Wilmafonden — Originalare, tecknade logotyp.

2007-2008 Mobikk — lllustrerade serien Nina for Paulina Teste.

2007 Schibsted férlag — Elsa och Draken. Skrev och tecknade manus.

2005 Originalare — Affischer till musiker inom country och kammarmusik.

2005-2006 Ickos — Formgivare. Logotyp.

2004 Serieskolan — Serietecknare. Valkomstbrev, exempel- och
hjalpavsnitt.

Utbildningar

2015 Livsstilscoacherna — Diplomerad kurs. Kost, motion, ekonomi,
utvecklande samtal. NHORA modellen.

2014 Mittuniversitetet — Rehabiliteringsvetenskap. 7,5 HP. Grundldaggande
kunskap om Sol och LSS.

2010-2012 Hégskolan i Skovde — Hdlsocoach. 120 HP. Folkhalsa, filosofi,
kommunikation och samtalsmetodik, socialpsykologi, biomedicin,
holistisk medicin, halsopsykologi, beteendevetenskap,
personligutveckling, KBT, affarsplanering och
epidemiologiskforskning.

2009 Linnéuniversitetet — Pedagogik. 7,5 HP.

2005-2006 Utbildning Nord — Originalare. 60p. Adobe CS Phoptoshop,
Illustrator, Imageready.

2002-2004 Hogskolan i Gavle/Serietecknarskolan. Tredje sprdket. 120 YH.
Serieteckning, skamtteckning, illustration, broschyrer, talonger.

2001 Presentationsteknik — Kurs i hur man skriver och haller tal.

1998-2001 Knut Hanh — Gymnasial utbildning. Estetisk Konst och Form.

Ideellt arbete NSPH Blekinge — Nationell Samverkan for Psykisk Halsa.
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SHEDO — Self Harm and Eating Disorder.

Psykiatrins Arbetsgrupp — ”Psykiatrins nya lokaler”.
Psykiatriveckan 2018

PEER Support — Arbetsgrupp att infora ny arbetskategori inom
psykiatrin. Egenerfarenhet.

Ovriga meriter

Patientlagen
Egenerfarenhet
Kunskapsdagarna
Hjdlpmedelsmdéssan

Sprak

Svenska
Engelska

Datorkunskaper

Kunskaper om Patientlagen

Somatisk skada & psykisk ohilsa — rehabilitering & aterhamtning
Karlskrona 7 Maj 2014

Lund 14-15 Maj 2014

Modersmal
Goda kunskaper

Adobe CS lllustrator, Photoshop, InDesign, Imageready, Microsoft
Word 2010, Microsoft Works, PowerPoint, IBM SPSS statistic, latt for
att lara mig nya pogramvaror och att navigera pa hemsidor.

Personliga egenskaper

Kraftfull och originell, med god intuition.

Trygg i mig sjalv.

Slutfér vad jag paborijat.

Stark vilja att gora ratt.

God manniskokannare. Latt for att uppfatta andras kédnslor och har
stor empati.

Har en individualistisk syn pa mig sjalv och mina medmanniskor.
Fattar beslut efter stor eftertanke och noggrant évervagande utifran
insamlad information.

Har starka vardegrunder som jag stravar efter att leva upp till. Som
bland annat innebar manniskans villkorsldsa varde och hennes
formaga till utveckling. Och min kansla for lojalitet.

Fritidsintressen

Konst, Historia, musik och bocker —Teckning, pixelart och musik.

Traning och halsa — Styrketraning, jogging och langa promenader.
Etnobotanik.
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Referenser Referenser och kopior pa intyg och betyg ldmnas gdrna pa begdran.




